
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

05 à 07/02   

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA  

 

 

ESTUDO 

 

 

PLANEJAMENTO 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

*LANCHE I E II 

 

 

ESTUDO 

 

PLANEJAMENTO 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

 

 

ESTUDO 

 

PLANEJAMENTO 

 

Mamão 

 

Pêra  

 

Mamão  

LANCHE IV 

 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional: 

KCAL = 769,34/Ptn = 31g /Lip = 29g / CHO = 97g /Ca = 359,01mg / Fe = 8,19mg / Retinol = 1145,55mcg / Vit C = 111,44mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

10 a 14/02  

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa e macarrão com 

carne moida, 

abóbora, batata e 

chuchu 

Canjiquinha com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Mamão Pêra  Banana  Maça Banana  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1284,29 / Ptn = 52g /Lip = 47g / CHO = 165g / Ca = 593,91mg / Fe = 14,41mg / Retinol = 1941,11mcg / Vit C = 128,98mg 
 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

17 a 21/02  

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora 

e batata 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão  

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

 

 

Banana  

 

 

Maça  

 

Pêra  

 

Mamão 

 

Pêra  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1027,00 / Ptn = 18g /Lip = 36g / CHO = 161g / Ca = 618,60mg / Fe = 16,86mg / Retinol = 1193,21mcg / Vit C = 122,89mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

24 à 28/02 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora  e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne 

moida,batata doce, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Mamão Pêra Melancia  Melão Melancia  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL =  1336,75/Ptn = 31g /Lip = 42g / CHO = 134g / Ca = 693,35mg / Fe = 18,22mg / Retinol = 351,69mcg / Vit C = 220,20mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

03 à 07/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Banana Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 480,22 /Ptn = 19g /Lip = 17g / CHO = 65g / Ca = 246,74mg /Fe = 5,86mg /Retinol = 407,48mcg /Vit C = 67,23mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

10 à 14/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e  

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

brócolis e cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

brócolis e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Maça Mamão  Melão Pêra Melão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 706,08 /Ptn = 15g /Lip = 28g / CHO = 123g / Ca = 631,31mg / Fe = 14,80mg / Retinol = 573,31mcg / Vit C = 141,83mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

17 à 21/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e 

feijão 

Canjiquinha com 

frango, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata e cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Pêra Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1245,48 /Ptn = 50g /Lip = 39g / CHO = 176g / Ca = 517,38mg / Fe = 18,01mg / Retinol = 1236,64mcg / Vit C = 105,51mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

24 à 28/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão cm 

carne moida, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

brócolis e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e  

feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Banana Melancia Maça Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 764,80 /Ptn = 28g /Lip = 29g / CHO = 101g /Ca = 448,96mg /Fe = 9,23mg /Retinol = 668,14mcg /Vit C = 106,55mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

31/03 à 04/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de carne moida 

com brócolis, cenoura e 

inhame 

Sopa macarrão com 

frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Canjiquinha com 

carne moida brócolis, 

e cenoura  

 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Mamão  Maça Pêra  Melão  Pêra  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1136,91 /Ptn = 51g /Lip = 42g /CHO = 139g /Ca = 592,29mg /Fe = 13,31mg /Retinol = 1927,88mcg /Vit C = 124,74mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

07 à 11/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

couve e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Pêra Melão Banana  Melancia Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 992,23 /Ptn = 27g /Lip = 35g /CHO = 146g /Ca = 607,45mg /Fe = 13,98mg /Retinol = 1008,15mcg / Vit C = 119,43mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

14 à 18/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 725,82 /Ptn = 30g /Lip = 26g / CHO = 95g /Ca = 382,07mg /Fe = 15,04mg / Retinol = 589,33mcg /Vit C = 110,35mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

21 à 25/04 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

batata,cenoura, chuchu 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

LANCHE III 

Mamão Banana  Maça Banana  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 807,69 /Ptn = 13g /Lip = 19g /CHO = 161g /Ca = 449,25mg /Fe = 14,57mg /Retinol = 1256,94mcg /Vit C = 152,87mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

28/04 à 02/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

couve e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Maça Pêra 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 721,04 /Ptn = 21g /Lip = 27g / CHO = 99g / Ca = 541,92mg / Fe = 10,25mg / Retinol = 636,02mcg / Vit C = 96,40mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

05 à 09/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 637,50 /Ptn = 19g /Lip = 24g / CHO = 87g / Ca = 542,86mg / Fe = 9,53mg / Retinol = 782,58mcg / Vit C = 119,45mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

12 à 16/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 654,36 /Ptn = 20g /Lip = 26g / CHO = 87g / Ca = 535,83mg / Fe = 9,89mg / Retinol = 657,34mcg / Vit C = 99,03mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

19 à 23/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Melão Maça Melancia Melão Melancia 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 656,91 /Ptn = 20g /Lip = 26g /CHO = 87g / Ca = 532,73mg /Fe = 9,97mg /Retinol = 891,98mcg / Vit C = 95,10mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

26 à 30/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Polenta com frango, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Melão Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 671,42 /Ptn = 21g /Lip = 27g / CHO = 88g / Ca = 543,48mg / Fe = 9,97mg / Retinol = 861,49mcg / Vit C = 111,59mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

02 à 06/06 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 651,03 /Ptn = 19g /Lip = 25g / CHO = 89g / Ca = 540,86mg / Fe = 9,83mg / Retinol = 761,10mcg / Vit C = 101,37mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

09 à 13/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Banana Maça Melão Melancia Melão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 663,98 /Ptn = 20g /Lip = 26g / CHO = 89g / Ca = 532,22mg / Fe = 9,98mg / Retinol = 889,27mcg / Vit C = 95,06mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

16 à 20/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

MUNICIPAL 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melancia Mamão 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 658,34 /Ptn = 20g /Lip = 26g / CHO = 85g / Ca = 551,90mg / Fe = 10,17mg / Retinol = 726,61mcg / Vit C = 119,45mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

23 à 27/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 504,01 /Ptn = 16g /Lip = 19g / CHO = 69g / Ca = 367,18mg / Fe = 7,25mg / Retinol = 504,84mcg / Vit C = 71,95mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

30/06 à 04/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Banana Maça Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 531,79 /Ptn = 14g /Lip = 21g / CHO = 72g / Ca = 472,26mg / Fe = 8,33mg / Retinol = 664,3mcg / Vit C = 91,79mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

07 à 11/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura e inhame  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 591,93 /Ptn = 17g /Lip = 23g / CHO = 81g / Ca = 465,43mg / Fe = 8,57mg / Retinol = 623,29mcg / Vit C = 89,87mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

14 à 18/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

21 à 25/07 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

28/07 à 01/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Melancia picada Maça assada Melancia picada 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 542,05 /Ptn = 16g /Lip = 22g / CHO = 70g / Ca = 442,59mg / Fe = 7,75mg / Retinol = 593,63mcg / Vit C = 87,56mg 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

04 à 08/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melancia picada Maça amassada Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 621,61 /Ptn = 19g /Lip = 22g / CHO = 85g / Ca = 538,98mg / Fe = 9,49mg / Retinol = 765,64mcg / Vit C = 108,23mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

11 à 15/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 501,38 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 68g / Ca = 367,02mg / Fe = 7,16mg / Retinol = 502,81mcg / Vit C = 70,42mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

18 à 22/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata,cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Banana  Maça Melancia Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 503,66 /Ptn = 17g /Lip = 17g / CHO = 70g / Ca = 368,13mg / Fe = 7,23mg / Retinol = 847,78mcg / Vit C = 77,19mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

25 à 29/08 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melancia Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 516,89 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 72g / Ca = 367,43mg / Fe = 7,29mg / Retinol = 701,33mcg / Vit C = 73,81mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

01 à 05/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Canjiquinha com 

carne moida e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura  e 

inhame 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Banana Pêra Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 478,98 /Ptn = 16g /Lip = 17g / CHO = 65g / Ca = 366,47mg / Fe = 6,92mg / Retinol = 478,82mcg / Vit C = 64,89mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

08 à 12/09 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 483,88 /Ptn = 16g /Lip = 18g / CHO = 67g / Ca = 372,98mg / Fe = 7,03mg / Retinol = 756,91mcg / Vit C = 72,15mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

15 à 19/09 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata, cenoura  

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora e batata 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 492,09 /Ptn = 15g /Lip = 17g / CHO = 71g / Ca = 360,77mg / Fe = 6,82mg / Retinol = 703,42mcg / Vit C = 74,11mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

22 à 26/09 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Pêra Banana Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 504,38 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 70g /Ca = 369,23mg /Fe = 7,37mg / Retinol = 511,77mcg /Vit C = 72,02mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

29/09 à 03/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Banana Mamão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 545,67/Ptn = 14,37g /Lip = 20,17g / CHO = 73,30g / Ca = 465,52mg / Fe = 8,33mg /Retinol = 656,08mcg / Vit C = 71,12mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

06 à 10/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura e inhame  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Mamão Banana Pêra Melão Pêra 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 574,80 /Ptn = 16,76g /Lip = 17,55g / CHO = 76,38g / Ca = 467,29mg / Fe = 8,60mg / Retinol = 652,69mcg / Vit C = 90,70mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

 

 

13 à 17/10 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Canjiquinha com 

carne moida e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Pêra Melão Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 485,29 /Ptn = 16g /Lip = 17g / CHO = 71g / Ca = 363,65mg / Fe = 7,04mg / Retinol = 517,50mcg / Vit C = 63,60mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

20 à 24/10 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 480,57 /Ptn = 16,75g /Lip = 16,75g / CHO = 67g /Ca = 370,92mg / Fe = 6,35mg / Retinol = 715,48mcg / Vit C = 53,07mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

27 à 31/10 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 499,66 /Ptn = g16 /Lip = 18g / CHO = 70g / Ca = 365,67mg / Fe = 6,83mg / Retinol = 568,93mcg / Vit C = 72,92mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

03 à 07/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Banana  Maça  Melão  Melancia  Melão  

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional: 

KCAL = 488,41/Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 66g / Ca = 365,42mg / Fe = 7,23mg / Retinol = 531,42mcg / Vit C = 63,20mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

10 à 14/11 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Melão Melancia Pêra Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 499,75 /Ptn = 17g /Lip = 17g /CHO = 70g /Ca = 367,61mg /Fe = 7,29mg /Retinol = 712,04mcg /Vit C = 74,75mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

17 à 21/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 497,76 /Ptn = 17,66g /Lip = 17,33g /CHO = 68,67g / Ca = 382,66mg /Fe = 7,51mg / Retinol = 545,37mcg /Vit C = 97,27mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

24 à 28/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Maça Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 487,97 /Ptn = 17g /Lip = 18g /CHO = 67g /Ca = 364,47mg /Fe = 6,92mg /Retinol = 599,68mcg /Vit C = 64,41mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

01 à 05/12 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Banana Melancia Mamão Pêra Mamão  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 485,30 /Ptn = 17g /Lip = 18g /CHO = 65g /Ca = 370,57mg /Fe = 7,21mg /Retinol = 516,24mcg /Vit C = 82,13mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

08 à 12/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Mamão Maça Melancia Maça  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 496,85 /Ptn = 17g /Lip = 17,75g /CHO = 68,5g /Ca = 368,18mg /Fe = 7,20mg /Retinol = 846,45mcg /Vit C = 76,72mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil 2 

 

 

15 à 19/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida e cenoura  

Sopa de macarrão com 

frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, brócolis, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

batata e cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Banana Melão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil 2 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 492,50 /Ptn = 17g /Lip = 18g /CHO = 68g /Ca = 368,57mg /Fe = 7,00mg /Retinol = 658,66mcg /Vit C = 66,45mg 
 


