
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

05 à 07/02 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra  Mamão  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 475,75 /Ptn = 16g /Lip = 17g / CHO = 65g /Ca = 267,70mg /Fe = 5,19mg / Retinol = 442,10mcg /Vit C = 48,72mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

10 a 14/02  

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa e macarrão com 

carne moida, 

abóbora, batata e 

chuchu 

Canjiquinha com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra  Banana  Maça Banana  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1270,34 / Ptn = 53g /Lip = 47g / CHO = 161 / Ca = 521,62mg / Fe = 13,36mg / Retinol = 1811,67mcg / Vit C = 100,03mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

17 à 21/02 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora 

e batata 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão  

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

 

Banana  

 

 

Maça  

 

Pêra  

 

Mamão 

 

Pêra  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja  

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1016,22 /Ptn = 19g /Lip = 35g / CHO = 150g /Ca = 542,73mg /Fe = 15,08mg / Retinol = 1190,64mcg /Vit C = 70,88mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

24 à 28/02 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora  e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne 

moida,batata doce, 

cenoura  e feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Melancia  Melão Melancia  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL =  1230,39/ Ptn = 28g /Lip = 40g / CHO = 123g /Ca = 576,32mg /Fe = 15,68mg / Retinol = 321,65mcg /Vit C = 115,21mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

03 à 07/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

brócolis e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Banana Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 488,01 /Ptn = 19g /Lip = 17g / CHO = 65g / Ca = 297,07mg / Fe = 4,28mg / Retinol = 334,96mcg / Vit C = 56,09mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

10 à 14/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Polenta com carne 

moida, abóbora e  

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

brócolis e cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

brócolis e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Maça Mamão  Melão Pêra Melão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 716,44 /Ptn = 13g /Lip = 28g / CHO = 123g /Ca = 703,10mg /Fe = 11,64mg / Retinol = 923,22mcg /Vit C = 113,68mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

17 à 21/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e 

feijão 

Canjiquinha com 

frango, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata e cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Pêra Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1276,46 /Ptn = 51g /Lip = 39g / CHO = 178g /Ca = 570,30mg /Fe = 16,06mg / Retinol = 1088,19mcg /Vit C = 83,96mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

24 à 28/03 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão cm 

carne moida, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

brócolis e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e  

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Banana Melancia Maça Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 697,13 /Ptn = 15g /Lip = 29g / CHO = 94g /Ca = 607,31mg /Fe = 9,30mg / Retinol = 663,81mcg /Vit C = 71,89g 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

31/03 à 04/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de carne moida 

com brócolis, cenoura e 

inhame 

Sopa macarrão com 

frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Canjiquinha com 

carne moida brócolis, 

e cenoura  

 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão  

 

Maça 

 

Pêra  

 

Melão  

 

Pêra  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1159,28 /Ptn = 52g /Lip = 42g / CHO = 139g /Ca = 653,96mg /Fe = 10,29mg / Retinol = 1760,83mcg /Vit C = 96,53mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

07 à 11/04 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

couve e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

 

Pêra 

 

Melão 

 

Banana  

 

Melancia 

 

Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1002,06 /Ptn = 28g /Lip = 36g / CHO = 146g /Ca = 675,08mg /Fe = 10,90mg / Retinol = 968,10mcg /Vit C = 82,89mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

14 à 18/04 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 733,39 /Ptn = 31g /Lip = 26g / CHO = 95g /Ca = 459,74mg /Fe = 12,08mg / Retinol = 489,47mcg /Vit C = 92,82mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

21 à 25/04 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ  

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

batata,cenoura, chuchu 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Mamão 

 

Banana  

 

Maça 

 

Banana  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 817,73 /Ptn = 14g /Lip = 19g / CHO = 161g /Ca = 517,62mg /Fe = 15,85mg / Retinol = 1094,17mcg /Vit C = 124,87mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 28/04 à 02/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

couve e feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Maça Pêra 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 731,39 /Ptn = 22g /Lip = 27g / CHO = 99g /Ca = 612,44mg /Fe = 7,54mg / Retinol = 468,69mcg /Vit C = 69,62mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

05 à 09/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

 

Mamão 

 

Pêra 

 

Mamão 

 

Pêra 

 

Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 626,98 /Ptn = 19g /Lip = 23g / CHO = 873 /Ca = 514,18mg /Fe = 7,4mg / Retinol = 652,27mcg /Vit C = 90,46mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

12 à 16/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 640,41 /Ptn = 21g /Lip = 25g / CHO = 83g /Ca = 463,54mg /Fe = 8,83mg / Retinol = 545,89mcg /Vit C = 70,07mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

19 à 23/05 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE III 

Melão Maça Melancia Melão Melancia 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 642,96 /Ptn = 21g /Lip = 25g / CHO = 83g /Ca = 460,44mg /Fe = 8,91mg / Retinol = 762,53mcg /Vit C = 66,15mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

26 à 30/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Polenta com frango, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Melão Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 657,47 /Ptn = 22g /Lip = 26g / CHO = 84g /Ca = 471,19mg /Fe = 8,91mg / Retinol = 732,04mcg /Vit C = 82,63mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

02 à 06/06 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 637,08 /Ptn = 20g /Lip = 25g / CHO = 84g /Ca = 468,57mg /Fe = 8,77mg / Retinol = 631,65mcg /Vit C = 72,41mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

09 à 13/06 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Banana Maça Melão Melancia Melão 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 650,03 /Ptn = 21g /Lip = 25g / CHO = 85g /Ca = 459,92mg /Fe = 8,92mg / Retinol = 759,82mcg /Vit C = 66,11mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

16 à 20/06 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

MUNICIPAL 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Melancia Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 644,39 /Ptn = 21g /Lip = 26g / CHO = 81g /Ca = 479,56mg /Fe = 9,11mg / Retinol = 597,17mcg /Vit C = 90,50mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

23 à 27/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 494,71 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 66g /Ca = 318,99mg /Fe =6,54 mg / Retinol = 418,54mcg /Vit C = 52,65mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

30/06 à 04/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Banana Maça Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 519,23 /Ptn = 15g /Lip = 21g / CHO = 68g /Ca = 407,39mg /Fe = 7,38mg / Retinol = 547,80mcg /Vit C = 65,73mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

07 à 11/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura e inhame  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 579,92 /Ptn = 18g /Lip = 22g / CHO = 77g /Ca = 403,18mg /Fe = 7,66mg / Retinol = 511,83mcg /Vit C = 64,94mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

14 à 18/07 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

21 à 25/07 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

28/07 à 01/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Melancia picada Maça assada Melancia picada 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 530,43 /Ptn = 17g /Lip = 22g / CHO = 67g /Ca = 382,34mg /Fe = 6,87mg / Retinol = 485,76mcg /Vit C = 63,43mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

04 à 08/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Melancia picada Maça amassada Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 475,75 /Ptn = 16g /Lip = 17g / CHO = 65g /Ca = 267,70mg /Fe = 5,19mg / Retinol = 442,10mcg /Vit C = 48,72mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

11 à 15/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

     LANCHE I  

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 492,08 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 65g /Ca = 318,82mg /Fe = 6,45mg / Retinol = 416,52mcg /Vit C = 51,42mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

 

18 à 22/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata,cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Banana  Maça Melancia Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 494,36 /Ptn = 18g /Lip = 17g / CHO = 67g /Ca = 319,84mg /Fe = 6,52mg / Retinol = 761,48mcg /Vit C = 57,89mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

25 à 29/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Melancia Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 507,59 /Ptn = 18g /Lip = 18g / CHO = 69g /Ca = 319,24mg /Fe = 6,59mg / Retinol = 615,04mcg /Vit C = 54,51mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

01 à 05/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e 

chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Canjiquinha com 

carne moida e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura  e 

inhame 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Banana Pêra Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 475,68 /Ptn = 17g /Lip = 17g / CHO = 65g /Ca = 318,28mg /Fe = 6,21mg / Retinol = 392,53mcg /Vit C = 45,59mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

08 à 12/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 475,58 /Ptn = 17g /Lip = 17g / CHO = 66g /Ca = 324,77mg /Fe = 6,32mg / Retinol = 670,61mcg /Vit C = 62,85mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

15 à 19/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata, cenoura  

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora e batata 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 482,79 /Ptn = 16g /Lip = 17g / CHO = 68g /Ca = 312,58mg /Fe = 6,11mg / Retinol = 617,13mcg /Vit C = 54,81mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

22 à 26/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Pêra Banana Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 495,08 /Ptn = 18g /Lip = 18g / CHO = 67g /Ca = 321,03mg /Fe = 6,67mg / Retinol = 425,47mcg /Vit C = 52,71mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

29/09 à 03/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Banana Mamão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 533,11 /Ptn = 15,37g /Lip = 20,17g / CHO = 69,30g /Ca = 400,65mg /Fe = 7,38mg / Retinol = 539,58mcg /Vit C = 45,06mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

06 à 10/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura e inhame  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Mamão Banana Pêra Melão Pêra 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 562,79 /Ptn = 17,76g /Lip = 17,01g / CHO = 72,38g /Ca = 405,04mg /Fe = 7,69mg / Retinol = 541,23mcg /Vit C = 65,77mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

13 à 17/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Canjiquinha com 

carne moida e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Pêra Melão Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 475,48 /Ptn = 17g /Lip = 17g / CHO = 67g /Ca = 315,91mg /Fe = 6,39mg / Retinol = 439,45mcg /Vit C = 44,38mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

20 à 24/10 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 471,27/Ptn = 17g /Lip = 16g / CHO = 65g /Ca = 321,48mg /Fe = 6,32mg / Retinol = 629,19mcg /Vit C = 58,77mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

27 à 31/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 490,36/Ptn = 17g /Lip = 17g / CHO = 68g /Ca = 317,48mg /Fe = 6,12mg / Retinol = 482,63mcg /Vit C = 53,62mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

03 à 07/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Banana  Maça  Melão  Melancia  Melão  

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

 

Composição Nutricional: 

KCAL = 479,11/Ptn = 18g /Lip = 18g /CHO = 68g /Ca = 317,22mg /Fe = 6,52mg / Retinol = 445,12mcg /Vit C = 43,90mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

10 à 14/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Melão Melancia Pêra Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 490,45 /Ptn = 18g /Lip = 17g /CHO = 67g /Ca = 319,42mg /Fe = 6,58mg /Retinol = 625,74mcg /Vit C = 55,45mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

17 à 21/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 488,46/Ptn = 18g /Lip = 17g / CHO = 65,66g /Ca = 334,47mg /Fe = 6,80mg / Retinol = 459,01mcg /Vit C = 77,97mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

24 à 28/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

 

LANCHE I 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Maça Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE III 

 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 478,67/Ptn = 17g /Lip = 17g /CHO = 66g /Ca = 316,28mg /Fe = 6,22mg / Retinol = 513,39mcg /Vit C = 45,11mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

01 à 05/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Banana Melancia Mamão Pêra Mamão  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 476,00/Ptn = 18g /Lip = 17g / CHO = 67g /Ca = 322,37mg /Fe = 6,51mg / Retinol = 429,95mcg /Vit C = 62,83mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

08 à 12/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Mamão Maça Melancia Maça  

 

LANCHE III 

 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 487,55/Ptn = 18g /Lip = 17g / CHO = 65,5g /Ca = 319,73mg /Fe = 6,49mg / Retinol = 760,10mcg /Vit C = 57,38mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Alérgico a Proteína do Leite 

 

 

 

15 à 19/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida e cenoura  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Banana Melão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil soja 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 483,20 /Ptn = 18g /Lip = 18g / CHO = 65g /Ca = 320,34mg /Fe = 6,39mg / Retinol = 572,37mcg /Vit C = 47,15mg 

 


