
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

05 à 07/02   

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

ALMOÇO /JANTA  

ESTUDO PLANEJAMENTO Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata doce e chuchu 

 

 

*LANCHE I E II 

 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Mamão Pêra  Mamão  

LANCHE IV 

 

ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional: 

KCAL = 772,35 / Ptn = 31g / Lip = 31g /CHO = 93g /Ca = 286,75mg / Fe = 6,58mg / Retinol = 1066,80mcg / Vit C = 95,69mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

10 a 14/02  

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa e macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata e chuchu 

Canjiquinha com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata doce e chuchu 

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra  Banana  Maça Banana  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1289,29 / Ptn = 51g /Lip = 50g / CHO = 159g / Ca = 471,97mg / Fe = 11,73mg / Retinol = 1809,86mcg / Vit C = 102,74mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

17 à 21/02  

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora e 

batata 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  feijão 

Canjiquinha com carne 

moida, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão  

 

     *LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

LANCHE III 

 

 

Banana  

 

 

Maça  

 

Pêra  

 

Mamão 

 

Pêra  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1031,50/Ptn = 17g /Lip = 39g / CHO = 155g / Ca = 496,66mg / Fe = 14,18mg / Retinol = 1193,08mcg / Vit C = 96,65mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

24 à 28/02 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura  e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora  e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida,batata 

doce, cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

LANCHE III 

Mamão Pêra Melancia  Melão Melancia  

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL =  1117,37 / Ptn = 31g /Lip = 44g / CHO = 152g / Ca = 571,41mg / Fe = 15,54mg / Retinol = 350,78mcg / Vit C = 193,96mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

03 à 07/03 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 ESCOLAR 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Banana Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 482,22 / Ptn = 19g /Lip = 18g / CHO = 62g / Ca = 197,96mg / Fe = 4,79mg / Retinol = 354,98mcg / Vit C = 56,73mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

10 à 14/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e  

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

brócolis e cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata e brócolis 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Maça Mamão  Melão Pêra Melão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 711,08 /Ptn = 13g /Lip = 31g / CHO = 117g / Ca = 509,37mg / Fe = 12,12mg / Retinol = 573,18mcg / Vit C = 115,59mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

17 à 21/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e feijão 

Canjiquinha com 

frango, cenoura e  

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata doce, 

cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Pêra Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1312,11 /Ptn = 55g /Lip = 44g / CHO = 175g / Ca = 723,34mg / Fe = 15,67mg / Retinol = 902,46mcg / Vit C = 80,78mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

24 à 28/03 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão cm 

carne moida, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, brócolis e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

 

*LANCHE I E II 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Banana Melancia Maça Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 768,80 /Ptn = 27g /Lip = 31g /CHO = 96g /Ca = 351,41mg /Fe = 7,08mg /Retinol = 563,13mcg /Vit C = 85,56mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

31/03 à 04/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

batata e cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de carne moida com 

brócolis, cenoura e 

inhame 

Sopa macarrão com 

frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Canjiquinha com carne 

moida brócolis, e 

cenoura  

 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão  Maça Pêra  Melão  Pêra  

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 1441,91/Ptn = 51g /Lip = 45g /CHO = 133g /Ca = 470,35mg /Fe = 10,62mg /Retinol = 1796,63mcg /Vit C = 98,50mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

07 à 11/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, couve e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Pêra Melão Banana  Melancia Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 997,23 /Ptn = 26g /Lip = 38g /CHO = 140g /Ca = 485,51mg /Fe = 11,29mg / Retinol = 876,90mcg /Vit C = 93,19mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

14 à 18/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 728,82 /Ptn = 29g /Lip = 27g / CHO = 91g /Ca = 308,91mg /Fe = 12,36mg / Retinol = 510,58mcg /Vit C = 94,61mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

21 à 25/04 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

batata,cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata doce e chuchu 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão Banana  Maça Banana  

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 812,70/Ptn = 12g /Lip = 22g / CHO = 155g /Ca = 327,32mg /Fe = 11,89mg / Retinol = 1125,52mcg /Vit C = 126,62mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

28/04 à 02/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, couve e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Maça Pêra 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 726,05 /Ptn = 20g /Lip = 30g / CHO = 93g /Ca = 419,98mg /Fe = 7,57mg / Retinol = 504,77mcg /Vit C = 70,16mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

05 à 09/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e chuchu  

Sopa de macarrão com 

frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

frango, batata doce, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata e brócolis 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 642,51 /Ptn = 18g /Lip = 28g / CHO = 81g /Ca = 420,92mg /Fe = 6,85mg / Retinol = 651,33mcg /Vit C = 93,20mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

 

12 à 16/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com carne 

moida, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão com 

frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 659,37 /Ptn = 19g /Lip = 29g / CHO = 81g /Ca = 413,90mg /Fe = 7,20mg / Retinol = 544,09mcg /Vit C = 72,78mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

 

19 à 23/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, chuchu e feijão 

Polenta com carne moida, 

abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Melão Maça Melancia Melão Melancia 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 661,92 /Ptn = 19g /Lip = 29g / CHO = 81g /Ca = 410,80mg /Fe = 7,29mg / Retinol = 760,73mcg /Vit C = 68,85mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

26 à 30/05 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e feijão 

Polenta com frango, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Melão Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 676,43 /Ptn = 20g /Lip = 30g / CHO = 82g /Ca = 421,54mg /Fe = 7,29mg / Retinol = 730,24mcg /Vit C = 85,34mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

02 à 06/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com carne 

moida, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, brócolis, cenoura  

e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 656,03 /Ptn = 18g /Lip = 28g / CHO = 83g /Ca = 419,92mg /Fe = 7,15mg / Retinol = 629,85mcg /Vit C = 75,12mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

 

09 à 13/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, chuchu e feijão 

Polenta com carne moida, 

abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Banana Maça Melão Melancia Melão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 668,99 /Ptn = 19g /Lip = 29g / CHO = 83g /Ca = 410,28mg /Fe = 7,30mg / Retinol = 758,02mcg /Vit C = 68,82mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

16 à 20/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

MUNICIPAL 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Melancia Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 663,35 /Ptn = 20g /Lip = 30g / CHO = 79g /Ca = 429,96mg /Fe = 7,49mg / Retinol = 595,36mcg /Vit C = 93,21mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

23 à 27/06 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com carne 

moida, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 507,34 /Ptn = 16g /Lip = 21g / CHO = 65g /Ca = 285,89mg /Fe = 5,46mg / Retinol = 417,34mcg /Vit C = 54,45mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

30/06 à 04/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, chuchu e feijão 

Polenta com carne moida, 

abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Banana Maça Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE IV 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 536,29 /Ptn = 14g /Lip = 24g / CHO = 66g /Ca = 362,71mg /Fe = 5,92mg / Retinol = 546,17mcg /Vit C = 68,17mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

07 à 11/07 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura e 

inhame  

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

*LANCHE I E II 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE III 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE IV 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

• Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia após o acordar das crianças 

 

Composição Nutricional:  

KCAL = 596,24 /Ptn = 17g /Lip = 25g / CHO = 76g /Ca = 360,43mg /Fe = 6,26mg / Retinol = 510,27mcg /Vit C = 67,27mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

 

14 à 18/07 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

 

 

21 à 25/07 

 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

RECESSO  

ESCOLAR 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

 

*LANCHE I E II 

 

LANCHE III 

 

 

LANCHE IV 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

28/07 à 01/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata e 

cenoura  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Melancia  Maça  Melancia  

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 546,22 /Ptn = 16g /Lip = 25g / CHO = 65g /Ca = 340,97mg /Fe = 5,51mg / Retinol = 484,26mcg /Vit C = 65,69mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

04 à 08/08 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata e 

brócolis 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Melancia Maça  Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 639,84 /Ptn = 18g /Lip = 19g / CHO = 80g /Ca = 417,04mg /Fe = 6,81mg / Retinol = 634,11mcg /Vit C = 81,98mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

11 à 15/08 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 504,72 /Ptn = 16g /Lip = 20g / CHO = 65g /Ca = 285,72mg /Fe = 5,37mg / Retinol = 415,31mcg /Vit C = 53,22mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

18 à 22/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

ESTUDO 

PLANEJAMENTO 
 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata,cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Banana  Maça Melancia Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 507,00 /Ptn = 16g /Lip = 19g / CHO = 65g /Ca = 286,09mg /Fe = 5,44mg / Retinol = 760,33mcg /Vit C = 59,69mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

25 à 29/08 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora, 

batata, chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Melancia Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 520,22 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 68g /Ca = 286,14mg /Fe = 5,50mg / Retinol = 613,83mcg /Vit C = 56,31mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

01 à 05/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula ifantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura  e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

Canjiquinha com carne 

moida e cenoura 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura  e inhame 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Banana Pêra Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 478,32 /Ptn = 15g /Lip = 18g / CHO = 66g /Ca = 285,18mg /Fe = 5,13mg / Retinol = 491,32mcg /Vit C = 47,39mg 

 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

08 à 12/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata doce, 

brócolis, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 487,21 /Ptn = 16g /Lip = 18g / CHO = 65g /Ca = 291,67mg /Fe = 5,24mg / Retinol = 669,41mcg /Vit C = 54,66mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

15 à 19/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

frango, batata, cenoura  

e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abóbora 

e batata 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

doce, cenoura e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Pêra Mamão Banana Pêra Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 495,43 /Ptn = 15g /Lip = 18g / CHO = 66g /Ca = 279,48mg /Fe = 5,03mg / Retinol = 615,92mcg /Vit C = 56,61mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

22 à 26/09 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Pêra Banana Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 507,72 /Ptn = 16g /Lip = 18g /CHO = 66g /Ca = 287,94mg /Fe = 5,59mg / Retinol = 424,27mcg /Vit C = 54,52mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

29/09 à 03/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura  e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Banana Mamão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 550,17 /Ptn = 14,37g /Lip = 23,96g / CHO = 67,30g /Ca = 355,97mg /Fe = 5,92mg / Retinol = 537,95mcg /Vit C = 47,50mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

06 à 10/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e 

chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

cenoura e inhame  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura  e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Mamão Banana Pêra Melão Pêra 

 

LANCHE III 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 579,11 /Ptn = 16,76g /Lip = 18,51g / CHO = 71,38g /Ca = 362,29mg /Fe = 6,29mg / Retinol = 539,67mcg /Vit C = 68,10mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

13 à 17/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

brócolis, cenoura, 

inhame e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e  inhame 

Canjiquinha com 

carne moida e 

cenoura 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e  

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Pêra Melão Maça Melancia Maça 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 477,62 /Ptn = 15g /Lip = 19g / CHO = 65g /Ca = 28,36mg /Fe = 5,26mg / Retinol = 430,00mcg /Vit C = 46,11mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

20 à 24/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

ESCOLAR 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu 

Sopa de macarrão com 

carne moida, brócolis, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Melancia Maça Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 483,90 /Ptn = 16g /Lip = 18g / CHO = 63g /Ca = 288,38mg /Fe = 5,24mg /Retinol = 627,98mcg /Vit C = 60,57mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

27 à 31/10 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Banana Maça Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 503,00 /Ptn = 16g /Lip = 19g / CHO = 66g /Ca = 284,38mg /Fe = 5,04mg / Retinol = 481,43mcg /Vit C = 55,43mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

03 à 07/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

 

Sopa de macarrão com 

carne moida, cenoura, 

inhame e feijão 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e inhame 

Sopa de macarrão 

com frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Banana  Maça  Melão  Melancia  Melão  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 491,75/Ptn = 17g /Lip = 19g /CHO = 65g /Ca = 284,12mg /Fe = 5,44mg / Retinol = 443,92mcg /Vit C = 45,71mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

10 à 14/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata, 

chuchu e feijão 

Polenta com carne 

moida, abóbora e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e chuchu  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Melão Melancia Pêra Mamão Pêra 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 503,09 /Ptn = 16g /Lip = 18g /CHO = 66g /Ca = 286,32mg /Fe = 5,50mg / Retinol = 624,54mcg /Vit C = 57,26mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

 

17 à 21/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura e  feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

brócolis, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Mamão Pêra Mamão 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 501,10 /Ptn = 17g /Lip = 19,33g /CHO = 64,66g /Ca = 301,37mg /Fe = 5,72mg / Retinol = 457,80mcg /Vit C = 79,77mg 

 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

24 à 28/11 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Polenta com carne 

moida e cenoura 

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão  com 

carne moida, brócolis, 

cenoura, inhame e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com frango, batata 

doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, brócolis, 

cenoura e feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Maça Melão Banana Melancia Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 491,31 /Ptn = 16g /Lip = 18g /CHO = 65g /Ca = 283,18mg /Fe = 5,14mg / Retinol = 512,18mcg /Vit C = 46,92mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

01 à 05/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

Canjiquinha com 

carne moida, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

frango, cenoura, 

chuchu e feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, 

abobrinha, cenoura e 

feijão 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Banana Melancia Mamão Pêra Mamão  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional:  

KCAL = 488,64/Ptn = 16g /Lip = 19g / CHO = 66g /Ca = 289,28mg /Fe = 5,43mg / Retinol = 428,74mcg /Vit C = 64,63mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

08 à 12/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata, cenoura e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, batata, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, cenoura 

e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abóbora, batata doce 

e chuchu 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Mamão Maça Melancia Maça  

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa  (alimentos amassados com garfo ) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 500,34/Ptn = 16,25g /Lip = 19,75g / CHO = 65g /Ca = 286,63mg /Fe = 5,41mg / Retinol = 758,89mcg /Vit C = 59,18mg 



 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educação Infantil - Berçário 6 a 7 meses) – Fórmula Infantil Sem Lactose 

 

15 à 19/12 

 

 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

 

ALMOÇO /JANTA 

 

  

Canjiquinha com 

carne moida e cenoura  

Sopa de macarrão 

com frango desfiado, 

cenoura, chuchu e 

feijão 

Sopa de macarrão com 

carne moida, abobrinha, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

batata doce, brócolis, 

cenoura e feijão 

Sopa de macarrão 

com carne moida, 

abobrinha, batata e 

cenoura 

 

LANCHE I 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

LANCHE II 

 

Maça Melancia Banana Melão Banana 

 

LANCHE III 

 

 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Leite Materno 

Infantil/ 

Fórmula infantil sem 

lactose 

Obs.: Alimentação Pastosa (alimentos amassados com garfo) 

Composição Nutricional: 

KCAL = 495,84 /Ptn = 17g /Lip = 18g / CHO = 66g /Ca = 287,25mg /Fe = 5,31mg / Retinol = 571,16mcg /Vit C = 48,95mg 


