ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

052a07/02
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA ESTUDO PLANEJAMENTO carne moida, batata, com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata e abobora, batata doce
chuchu e chuchu
ESTUDO PLANEJAMENTO Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE 11 Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 111 ESTUDO PLANEJAMENTO Mamaio Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE IV ESTUDO PLANEJAMENTO Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL =774,78 / Ptn = 38g /Lip = 30g / CHO = 88g / Ca = 522,60mg / Fe = 3,62mg / Retinol = 1049,71mcg / Vit C = 60,49mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

10 a 14/02
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

ALMOCO /JANTA

Sopa de macarrdao com
carne moida, batata,
cenoura e feijao

Sopa e macarrao com
carne moida,
abobora, batata e

Canjiquinha com carne
moida, abobora e feijao

Sopa de macarrao
com carne moida,
batata doce, cenoura

Sopa de macarrao
com carne moida,
abobora, batata doce

chuchu e feijao e chuchu
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

*LANCHEITE 11 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Mamao Péra Banana Maca Banana

LANCHE III

Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1293,34 / Ptn = 63g /Lip = 49g /CHO = 150g / Ca = 865,06mg /Fe = 6,80mg / Retinol = 1781,38mcg / Vit C = 44,06mg

(TT'\: )

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

17 2 21/02
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Sopa de macarrdo com

Sopa de macarrao

Sopa de macarrdo com

Canjiquinha com

Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA | carne moida, abobora com carne moida, carne moida, abobrinha, | carne moida, cenoura com carne moida,
e batata batata doce, cenoura cenoura e feijdo e feijao batata doce, cenoura
e feijdo e feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E 11 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III
Banana Maga Péra Mamao Péra
LANCHE 1V Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacio Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1036,05 /Ptn =29¢g /Lip = 18g / CHO = 146g / Ca = 889,74mg / Fe = 11,49mg / Retinol = 1550,54mcg / Vit C = 42,07mg

(TT'\: )

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

24 4 28/02
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

ALMOCO /JANTA

Sopa de macarrdao com
carne moida,
abobrinha, cenoura e

Polenta com carne
moida, abébora e
feijao

Sopa de macarrdo com
carne moida, abobrinha,
brocolis, cenoura e

Sopa de macarrao
com carne moida,

abobrinha, cenoura e

Sopa de macarrao
com carne
moida,batata doce,

feijao feijao feijao cenoura e feijdo
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Mamao Péra Melancia Melao Melancia
LANCHE IV Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacio Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1121,43/ Ptn=42g /Lip =44g / CHO = 143g / Ca = 964,18mg / Fe = 10,6 1mg / Retinol = 688,17mcg / Vit C = 313,75mg

(TT'\: )

NUTRICIONISTA

JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

03 a07/03
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Materno Leite Materno
Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA com carne moida, com carne moida,
RECESSO RECESSO RECESSO batata, cenoura e abobora, batata,
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR feijao brocolis e feijdo
Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Banana Mamao
Leite Materno Leite Materno
LANCHE IV Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL =483,84 / Ptn =24g /Lip=17g / CHO = 59g / Ca = 355,20mg / Fe = 2,82mg / Retinol = 343,59mcg / Vit C = 33,27mg

A0
QU

NUTRICIONISTA

JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

10 a 14/03
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA moida, abobora e com carne moida, carne moida, batata, com carne moida, com carne moida,
chuchu abobrinha, bréocolis, brocolis e cenoura abobora, batata, abobora, batata e
cenoura e feijao brocolis e feijao brocolis
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Maga Mamao Melao Péra Melao
LANCHE IV Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacio Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =715,53 /Ptn = 15g /Lip = 30g / CHO = 108g / Ca = 902,46mg / Fe = 8,17mg / Retinol = 930,63mcg / Vit C = 60,08mg

(TT'\: )

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

17 2 21/03
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Sopa de macarrdo com

Canjiquinha com

Sopa de macarrdo com

Sopa de macarrao

Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA | carne moida, abobora, frango, cenoura e carne moida, batata com carne moida, com carne moida,
batata, brocolis e feijao doce, cenoura e chuchu batata e cenoura abobrinha, cenoura e
feijao feijao

Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE III Péra Melao Banana Melancia Banana
LANCHE 1V Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacio Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1252,73 /Ptn = 59¢g /Lip = 40g / CHO = 168g / Ca = 734,29mg / Fe = 10,05mg / Retinol = 1129,33mcg / Vit C = 42,85mg

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

24 228/03
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao cm Sopa de macarrao Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata e com carne moida, com carne moida, com carne moida,
cenoura abobora, batata, ESTUDO abobrinha, batata e batata, cenoura e
brocolis e feijao PLANEJAMENTO cenoura feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE II1 Banana Melancia Maga Mamao
LANCHE IV Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL =772,04 /Ptn = 37g /Lip = 30g /CHO = 89g /Ca = 665,87mg /Fe = 3,92mg / Retinol = 540,35mcg /Vit C = 38,62mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

31/03 a 04/04

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Sopa de macarrdo com

Sopa de macarrao

Sopa de carne moida

Sopa macarrao com

Canjiquinha com

ALMOCO /JANTA carne moida, com carne moida, com brocolis, cenoura e frango desfiado, carne moida brécolis,
abobrinha, batata e batata doce, cenoura inhame cenoura, chuchu e e cenoura
cenoura e feijao feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Mamao Maga Péra Melao Péra
LANCHE IV Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1145,96 /Ptn = 63g /Lip = 44g /CHO = 124g /Ca = 863,43mg /Fe = 5,69mg / Retinol = 1768,14mcg /Vit C = 39,83mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

07 a 11/04
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | carne moida, abobrinha, com carne moida, com carne moida,
cenoura ¢ feijao brocolis, cenoura, cenoura e inhame abobora, batata, abobrinha, cenoura e

inhame e feijao couve e feijao feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Péra Melao Banana Melancia Banana
LANCHE 1V Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Infantil/
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =1001,28 /Ptn = 38g /Lip =37g / CHO = 131g /Ca = 878,59mg /Fe = 6,36mg / Retinol = 848,41mcg /Vit C = 35,71mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

14 2 18/04
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, carne moida, abobrinha,
cenoura, chuchu e batata, cenoura e brocolis, cenoura e
feijao feijao feijao RECESSO FERIADO
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/
*LANCHE I E 11 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca
LANCHE III Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/
LANCHE IV Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL =731,25 /Ptn =37g /Lip = 27g / CHO = 86g /Ca = 544,75mg /Fe = 7,54mg / Retinol = 493,49mcg /Vit C = 59,40mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

21 a 25/04
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA com carne moida, carne moida, com carne moida, com carne moida,
batata, cenoura e batata,cenoura, chuchu | batata doce, cenoura | abodbora, batata doce
feijao e feijao e feijao e chuchu
FERIADO Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE II1 Mamao Banana Maga Banana
Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL = 816,75 /Ptn = 12g /Lip = 21g / CHO = 94g /Ca = 720,40mg /Fe = 6,96mg / Retinol = 1097,04mcg /Vit C = 67,95mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca
28/04 a 02/05

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca

Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida,

cenoura ¢ feijdo batata, cenoura, ESTUDO
couve e feijao PLANEJAMENTO FERIADO RECESSO
Leite Materno Infantil/ Leite Materno
*LANCHE I E 11 Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca
LANCHE III Maga Péra
Leite Materno Infantil/ Leite Materno
LANCHE IV Leite de Vaca Infantil/

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =730,10 /Ptn = 32g /Lip = 29g / CHO = 84g /Ca = 813,06mg /Fe = 2,64mg / Retinol = 476,29mcg /Vit C = 11,49mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

05 a 09/05
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Polenta com carne Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | moida, abobora e com frango desfiado, | carne moida, brocolis, com frango, batata com carne moida,
chuchu cenoura, chuchu e cenoura, inhame e doce, brocolis, abobora, batata e
feijao feijao cenoura e feijao brécolis
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E 11 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Mamao Péra Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE IV Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL = 646,56/Ptn = 30g /Lip = 26g / CHO = 72g /Ca = 814mg /Fe = 1,92mg / Retinol = 622,84mcg /Vit C = 34,53mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

12 24 16/05
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Canjiquinha com | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA | carne moida, cenoura, | carne moida, cenoura | carne moida, abobrinha, | com frango, cenoura, com carne moida,
inhame e feijao e feijao cenoura e inhame chuchu e feijao abobrinha, cenoura e
feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE II1 Péra Mamao Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL = 663,42 /Ptn = 31g /Lip = 28g / CHO = 72g /Ca = 806,98mg /Fe = 2,27mg / Retinol = 515,61mcg /Vit C = 14,11mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

19 a 23/05
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Sopa de macarrao Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao e chuchu feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Melao Maga Melancia Melao Melancia
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL = 665,97 /Ptn = 31g /Lip = 28g / CHO = 72g /Ca = 803,88mg /Fe = 2,36mg / Retinol = 732,25mcg /Vit C = 10,18mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

26 a 30/05
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com | Polenta com frango, Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata com carne moida, | carne moida, abobrinha, cenoura, inhame e com carne moida,
doce, cenoura € abobrinha, cenoura e brocolis, cenoura e feijao batata, cenoura e
chuchu feijao feijao feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Melao Melancia Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL = 680,48 /Ptn = 32g /Lip = 29g / CHO = 73g /Ca = 814,63mg /Fe = 2,36mg / Retinol = 701,75mcg /Vit C = 26,67mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

02 2 06/06
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Canjiquinha com Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, cenoura |com carne moida, | carne moida, brocolis, com carne moida, com carne moida,
e feijao cenoura, inhame e cenoura € inhame brocolis, cenoura, batata doce, brocolis,
feijao inhame e feijao cenoura e feijdo
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHE I E 11 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE III Péra Mamao Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL = 660,08 /Ptn =31g /Lip =27g / CHO = 74g /Ca = 812,01mg /Fe = 2,22mg / Retinol = 601,36mcg /Vit C = 16,45mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

09 2 13/06
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
CAFE DA MANHA Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao

e chuchu

feijao

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno

*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE II1 Banana Maca Melao Melancia Melao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE IV Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:

KCAL = 673,04 /Ptn = 32g /Lip = 28g / CHO = 74g /Ca = 803,36mg /Fe = 2,37mg / Retinol = 729,53mcg /Vit C = 10,15mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

16 2 20/06
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Materno Leite Materno Infantil/
Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca
Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com
ALMOCO /JANTA com carne moida, | carne moida, abobrinha,
batata, cenoura, brocolis, cenoura e
FERIADO chuchu e feijao feijdo FERIADO RECESSO
MUNICIPAL Leite Materno Leite Materno Infantil/ ESCOLAR
*LANCHEIE II Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca
LANCHE III Melancia Mamao
Leite Materno Leite Materno Infantil/
LANCHE 1V Infantil/ Leite de Vaca
Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL = 667,40 /Ptn = 13g /Lip = 28g / CHO = 70g / Ca = 329,22mg / Fe = 2,56mg / Retinol = 566,88mcg / Vit C = 35,54mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

23 a227/06
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Canjiquinha com | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA

carne moida, cenoura,
inhame e feijao

carne moida, cenoura
e feijao

carne moida, abobrinha,
cenoura e inhame

com carne moida,
batata, cenoura,
chuchu e feijao

com carne moida,
abobrinha, cenoura e
feijao

*LANCHE I E IT

Leite Materno Infantil/
Leite de Vaca

Leite Materno
Infantil/
Leite de Vaca

Leite Materno Infantil/
Leite de Vaca

Leite Materno
Infantil/
Leite de Vaca

Leite Materno
Infantil/
Leite de Vaca

LANCHE II1 Péra Mamao Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =510,04 /Ptn = 24g /Lip = 20g / CHO = 59g / Ca = 547,95mg / Fe = 2,17mg / Retinol = 398,35mcg / Vit C = 15,34mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

30/06 a 04/07
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdao com | Sopa de macarrao Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao e chuchu feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE II1 Banana Maga Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apos o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL = 539,94 /Ptn = 24g /Lip = 23g / CHO = 65g / Ca = 516,49mg / Fe = 1,48mg / Retinol = 520,24mcg / Vit C = 15,36mg
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

07 a11/07
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

ALMOCO /JANTA

Sopa de macarrdao com
carne moida, batata,
cenoura e feijao

Polenta com carne
moida, abdbora e
chuchu

Sopa de macarrdo com
carne moida, brocolis,
cenoura, inhame e
feijao

Sopa de macarrao
com carne moida,
cenoura e inhame

Sopa de macarrao
com carne moida,
abobrinha, brocolis,
cenoura e feijdo

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno

*LANCHEIE II Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE III Mamao Péra Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE IV Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

e Lanche: meia mamadeira para o sono e a outra meia apds o acordar das criangas

Composicao Nutricional:
KCAL =599,73 /Ptn = 27g /Lip = 24g / CHO = 68g / Ca = 698,92mg / Fe = 2,01mg / Retinol = 485,75mcg / Vit C = 16,75mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

14 2 18/07
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA
ALMOCO /JANTA
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
*LANCHE I E II
LANCHE III
LANCHE IV

AT\
/1 )
A

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

21 2 25/07
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA
ALMOCO /JANTA
RECESSO RECESSO RECESSO ESTUDO ESTUDO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR PLANEJAMENTO | PLANEJAMENTO
*LANCHE I E II
LANCHE III
LANCHE IV

AT\
/1 )
A

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

28/07 2 01/08
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Canjiquinha com Polenta com carne
ALMOCO /JANTA | frango, batata e com carne moida, | carne moida, brocolis, | carne moida, cenoura moida e cenoura
cenoura abobrinha, batata e cenoura e inhame e feijao
cenoura
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Péra Mamao Melancia picada Maga assada Melancia picada
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 549,60 /Ptn = 26g /Lip = 24g / CHO = 65g / Ca = 668,54mg / Fe = 1,40mg / Retinol = 460,52mcg / Vit C = 16,80mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

04 a2 08/08
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Polenta com carne Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | moida, abobora e com frango desfiado, | carne moida, brocolis, com frango, batata com carne moida,
chuchu cenoura, chuchu e cenoura, inhame e doce, brocolis, abobora, batata e
feijao feijao cenoura e feijdo brocolis
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Melancia picada Maga amassada Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 643,89 /Ptn = 20g /Lip = 18g / CHO = 71g / Ca = 610,40mg / Fe = 1,88mg / Retinol = 606,27mcg / Vit C = 23,67mg

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

11 4 15/08
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Canjiquinha com | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA | carne moida, cenoura, | carne moida, cenoura | carne moida, abobrinha, | com frango, cenoura, com carne moida,
inhame e feijao e feijao cenoura e inhame chuchu e feijao abobrinha, cenoura e
feijao

Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE 11 Péra Mamao Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =507,42 /Ptn = 24g /Lip = 20g / CHO = 63g / Ca = 547,78mg / Fe = 2,08mg / Retinol = 396,33mcg / Vit C = 14,1 1mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

18 2 22/08

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, carne moida, batata com carne moida, ESTUDO
cenoura e feijao batata,cenoura, doce, cenoura e feijao | abdbora, batata doce | PLANEJAMENTO

chuchu e feijao e chuchu
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno

LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE 11 Banana Maca Melancia Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno

LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 509,70 /Ptn = 24g /Lip = 19g / CHO = 60g / Ca = 548,90mg / Fe = 2,16mg / Retinol = 741,29mcg / Vit C = 20,58mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

254 29/08
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdao com | Sopa de macarrao Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao e chuchu feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Melancia Mamao Banana Péra Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =522,92 /Ptn = 25g /Lip = 20g / CHO = 65g / Ca = 548,19mg / Fe = 2,22mg / Retinol = 701,33mcg / Vit C = 17,20mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

01 a 05/09
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
CAFE DA MANHA Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Canjiquinha com Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata com carne moida, | carne moida, abobrinha, carne moida e com carne moida,
doce, cenoura € abobrinha, cenoura e brocolis, cenoura e cenoura brocolis, cenoura €
chuchu feijao feijao inhame
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Banana Péra Maca Melancia Maca
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =481,02 /Ptn = 20g /Lip = 19g / CHO = 66g / Ca = 547,24mg / Fe = 2,84mg / Retinol = 572,34mcg / Vit C = 18,28mg

A0
A

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

08 a4 12/09
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Canjiquinha com Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, cenoura | com carne moida, | carne moida, brocolis, com carne moida, com carne moida,
e feijao cenoura, inhame e cenoura € inhame batata doce, cenoura | batata doce, brocolis,
feijao e chuchu cenoura e feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Maga Melancia Mamao Péra Mamao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =489,91 /Ptn = 24g /Lip = 19g / CHO = 66g / Ca= 553,73mg / Fe = 2,95mg / Retinol = 650,42mcg / Vit C = 25,54mg

A0
A

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

ESTADO DO PARANA

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122
www.formosadooeste.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

152 19/09
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Sopa de macarrao
com carne moida,

Sopa de macarrdao com | Sopa de macarrao Polenta com carne
ALMOCO /JANTA | frango, batata, cenoura | com carne moida, | moida, abobora e feijao

Sopa de macarrao
com carne moida,

e chuchu abobora e batata batata doce, cenoura batata, cenoura e
e chuchu feijao

Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE 11 Péra Mamao Banana Péra Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE 1V Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL =498,13 /Ptn =23g /Lip = 18g / CHO = 65g /Ca = 541,53mg /Fe = 2,74mg /Retinol = 596,94mcg / Vit C = 27,50mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

22 426/09
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Canjiquinha com | Sopa de macarrdao com Sopa de macarrao Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA

carne moida, cenoura,
inhame e feijao

carne moida, cenoura
e feijao

carne moida, abobrinha,
cenoura e inhame

com carne moida,
batata, cenoura,

com carne moida,
abobrinha, cenoura e

chuchu e feijao feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Péra Banana Maca Melancia Maca
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =510,42 /Ptn = 24g /Lip = 18g / CHO = 66g / Ca = 549,99mg / Fe = 2,30mg / Retinol = 405,28mcg / Vit C = 15,41mg

A0
A

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

29/09 a 03/10

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdao com | Sopa de macarrao Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao e chuchu feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Melancia Maga Banana Mamao Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 553,82/Ptn = 14,37g /Lip = 20,96g / CHO = 66,30g / Ca = 509,75mg / Fe = 1,48mg / Retinol = 512,02mcg / Vit C = 18,25mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

06 210/10
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

ALMOCO /JANTA

Sopa de macarrdo com
carne moida, batata,
cenoura e feijao

Polenta com carne
moida, abdbora e
chuchu

Sopa de macarrdo com
carne moida, brocolis,
cenoura, inhame e
feijao

Sopa de macarrao
com carne moida,
cenoura ¢ inhame

Sopa de macarrao
com carne moida,
abobrinha, brocolis,
cenoura e feijao

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno Infantil/

Leite Materno

Leite Materno

LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Mamao Banana Péra Melao Péra
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 582,60 /Ptn = 16,76g /Lip = 15,01g / CHO = 65,38g / Ca = 691,78mg / Fe = 2,04mg / Retinol = 515,15mcg / Vit C = 17,58mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

13a17/10
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Canjiquinha com Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | carne moida, abobrinha, carne moida e com carne moida,
cenoura ¢ feijao brocolis, cenoura, cenoura e inhame cenoura abobrinha, cenoura e

inhame e feijao feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Péra Melao Maca Melancia Maca
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL =480,33 /Ptn =23g /Lip=19g / CHO = 65g / Ca = 544,41mg / Fe = 1,97mg /Retinol = 411,0Imcg /Vit C = 6,99mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

20 4 24/10
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, carne moida, brocolis, com carne moida,
cenoura ¢ feijao batata doce, cenoura cenoura € inhame batata, cenoura e
e chuchu feijao RECESSO
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno ESCOLAR
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Melancia Maga Mamao Péra
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL =486,61 /Ptn =24g /Lip = 18g / CHO = 64g / Ca = 550,44mg /Fe = 1,95mg / Retinol = 609,74mcg /Vit C = 21,46mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

27 a 31/10
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Polenta com carne Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | moida e cenoura com frango desfiado, | carne moida, brocolis, com frango, batata com carne moida,
cenoura, chuchu e cenoura, inhame e doce, brocolis, abobrinha, batata e
feijao feijao cenoura e feijdo cenoura
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Mamao Péra Banana Maga Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL = 507,70 /Ptn = 22g /Lip = 19g / CHO = 69g / Ca = 498,25mg / Fe = 1,75mg / Retinol = 546,44mcg / Vit C = 16,31mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

03a07/11
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao com | Canjiquinha com | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao

ALMOCO /JANTA | carne moida, cenoura, | carne moida, cenoura | carne moida, abobrinha, | com frango, cenoura, com carne moida,
inhame e feijao e feijao cenoura e inhame chuchu e feijao abobrinha, cenoura e
feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Banana Maga Melao Melancia Melao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL =494,25/Ptn = 23g /Lip = 19g / CHO = 63g /Ca = 546,18mg /Fe = 2,15mg / Retinol = 424,93mcg /Vit C = 6,59mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA

CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

10 a 14/11
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdao com | Sopa de macarrao Polenta com carne Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, com carne moida, | moida, abdbora e feijao com carne moida, com carne moida,
cenoura e feijao abobora, batata, batata doce, cenoura batata, cenoura e

chuchu e feijao e chuchu feijao
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Melao Melancia Péra Mamao Péra
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL = 505,79 /Ptn = 24g /Lip = 19g / CHO = 64g / Ca = 548,38mg /Fe = 2,21mg / Retinol = 605,55mcg /Vit C = 18,14mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

17 a 21/11
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo com
ALMOCO /JANTA | carne moida, batata, carne  moida, batata, | carne moida, abobrinha,
cenoura, chuchu e cenoura e feijdo brocolis, cenoura e
feijao feijao FERIADO RECESSO

LANCHE I Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Mamao Péra Mamao
LANCHE III Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/ | Leite Materno Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:
KCAL =502,80 /Ptn = 25g /Lip = 19g / CHO = 58,66g / Ca = 563,43mg /Fe = 2,43mg /Retinol = 438,81mcg /Vit C = 40,66mg

QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

24 228/11
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Polenta com carne Sopa de macarrdo | Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA | moida e cenoura com frango desfiado, | carne moida, brocolis, com frango, batata com carne moida,
cenoura, chuchu e cenoura, inhame e doce, brocolis, abobrinha, brocolis,
feijao feijao cenoura e feijdo cenoura e feijdo
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Maga Melao Banana Melancia Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL =494,01/Ptn =22g /Lip = 18g / CHO = 64g / Ca = 545,24mg / Fe = 1,85mg / Retinol = 493,19mcg / Vit C = 7,80mg

A0
QU

NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

01 a 05/12
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno
Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao Canjiquinha com | Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo com | Sopa de macarrdo com

ALMOCO /JANTA

com carne moida,
abobrinha, batata e

carne moida, cenoura
e feijao

carne moida, batata
cenoura, chuchu e

frango, cenoura,
chuchu e feijao

carne moida,
abobrinha, cenoura e

cenoura feijao feijao
Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Banana Melancia Mamao Péra Mamao
Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno
LANCHE II1 Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo)

Composicao Nutricional:
KCAL =491,34 /Ptn = 22g /Lip = 19g /CHO = 65g /Ca = 551,33mg /Fe = 2,14mg /Retinol = 409,75mcg /Vit C = 25,52mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

08 a12/12
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
Sopa de macarrao Sopa de macarrdo com Sopa de macarrao Sopa de macarrao
ALMOCO /JANTA com carne moida, carne moida, batata, com carne moida, com carne moida,
batata, cenoura e cenoura, chuchu e batata doce, cenoura | abdbora, batata doce
feijao feijao e feijao e chuchu
Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE 1 FERIADO Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca
LANCHE 11 Mamao Maca Melancia Maca
Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
LANCHE III Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacao Pastosa (alimentos amassados com garfo )

Composicao Nutricional:

KCAL = 502,92 /Ptn = 22,5g /Lip = 19g /CHO = 63,5g /Ca = 548,69mg /Fe = 2,12mg /Retinol = 739,90mcg /Vit C = 20,07mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




CMEI PINGO DE GENTE INTEGRAL (Educacao Infantil - Bercario 6 a 7 meses) — Leite de Vaca

ESTADO DO PARANA

www.formosadooeste.pr.gov.br

MUNICIPIO DE FORMOSA DO OESTE

AV. SEVERIANO B. DOS SANTOS, 111 - CEP 85830-000 CNPJ: 76.208.495/0001-00 FONE /FAX 44 - 3526 -1122

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

152a19/12
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
CAFE DA MANHA | Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno
Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

ALMOCO /JANTA

Canjiquinha com
carne moida e cenoura

Sopa de macarrao

com frango desfiado,

cenoura, chuchu e

Sopa de macarrdo com
carne moida, abobrinha,
cenoura e feijao

Sopa de macarrao
com carne moida,
batata doce, brocolis,

Sopa de macarrao
com carne moida,
abobrinha, batata e

feijao cenoura e feijdo cenoura
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE 1 Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/
Leite de Vaca Leite de Vaca Leite de Vaca

LANCHE 11 Maga Melancia Banana Melao Banana
Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno Infantil/ Leite Materno Leite Materno

LANCHE III Leite de Vaca Infantil/ Leite de Vaca Infantil/ Infantil/

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Leite de Vaca

Obs.: Alimentacdo Pastosa (alimentos amassados com garfo)

Composicao Nutricional:

KCAL =498,54 /Ptn = 25g /Lip = 19g /CHO = 63g /Ca = 549,30mg /Fe = 2,02mg /Retinol = 552,17mcg /Vit C = 9,84mg

A0
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NUTRICIONISTA
JOSIANI PATRICIA PEREIRA
CRN3971




