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1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO DEENSINO

1. Denominacao da instituicdo — Escola Municipal Nilza de Oliveira Pipino —
Ensino Fundamental anos iniciais

2.Endereco — Niteréi n° 61 3.CEP:858300-000
4. Bairro/Distrito 5. Municipio 6. Estado
Centro Formosa do Oeste Parana
7.DDD 8. Telefone
(44) 3526-1364

10. CNPJ N°
9. Entidade Mantenedora 76.208.867/0001-07
Municipio de Formosa do Oeste

11. HORARIO DEFUNCIONAMENTO

11.1Ensino Fundamental
a) Matutino: das 07:45has 11:45 h
b) Vespertino: das13:30 has 17:30 h

12 . TOTAL DE ALUNOS ATENDIDOS EM 2022
12.1 EnsinoFundamental 355 alunos

13 . TOTAL DESERVIDORES

13. 1 Diretor:1

13. 2 Coordenador Pedagdgico:2
13. 3.Professores: 30

13. 4 Estagiarios: 04

13. 5 Secretarios de Escola: 01
13. 6 Zeladores efetivos: 08

13. 7 Outros profissionais: 02
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15. Local e data

Formosa do Oeste, 04 de margo de 2022.

16. Assinatura do Diretor e do

Presidente do Conselho Escolar

Ana Cristina Fernandes de
Oliveira

Diretor de Escola Portaria n°®
183/2018
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2. OBJETIVOS

e Criar e fortalecer grupos de trabalho para discussao dos encaminhamentos
a serem tomados em relagdo ao novo coronavirus em ambitoescolar;

e Desenvolver agdes de conscientizagao e precaucido quanto a Covid-19;

e Minimizar prejuizos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos;

e Formular estratégias para evitar a aglomeracao e possibilitar a quarentena
de pessoas situadas nos grupos derisco;

eReduzir os riscos de contaminacdo durante o desenvolvimento das
atividades escolares.

3. ESTRUTURA FiSICA DA INSTITUICAO DE ENSINO E CONDIGCOES
MATERIAIS
3.1 Salas de Aula

A Instituicdo de Ensino é constituida por diferentes ambientes escolares nos
quais sao desenvolvidas atividades pedagodgicas, sendo estas imprescindiveis ao

desenvolvimento integral dos alunos.

Vejamos:
ANO
2022
N° DE N° DE N° DE
ATENDIMENTO
SALAS ALUNOS TURMAS
Ensino Fundamental — 14 355 22
Anos iniciais
Educacao de Jovens e Neste
Adultos momentondo | = - | e
a turma
Reforgco Escolar 2 30 6
Sala de Recursos 1 17 6
Multifuncional
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3.2 OutrosEspagos

N° ESPACOS
FISICOS
1. | Direcéao
2. | Secretaria
3. | Coordenacao Pedagdgica
4. | Sala de Professores
6. | Salade Leitura
7. | Laboratorio de Informatica
8. Despensa para guardar géneros alimenticios
9. Sanitarios masculino e feminino para uso dos alunos
10. Sanitarios para uso dos adultos
11. Sanitario com acessibilidade para deficiente fisico

12. Playground

13. Quadra esportiva

Publicado no Diario Oficial do Municipio dia 07 de margo 2022



4. RECURSOS

4.1. RecursosHumanos

4.1.1 Técnico-Administrativo/Pedagdgico/Docentes

CONDICAO
CLINICA DE
NOME FUNGCAO RISCO
(Com laudo
médico)
Ana Cristina Fernandes | Diretora Sem laudo
de Oliveira médico
Ana Licia Dias Professora Sem’ Igudo
meédico
Andrea Leite Professora Sem’ Igudo
meédico
Cléia Regina Denarde Professora Sem’ Igudo
médico
Auxiliar de Sem laudo
Cremilde Vieira Santos | Servigos médico
Gerais
Daniela Cristina Martins Aux".lar de Se’m. laudo
Lemes SerVI_gos médico
Gerais
- . Secretaria Sem laudo
Danieli Marciano Peres -
médico
Dercite de Lima Auxiliar de Sem laudo
Raimundo Mendonga Servigos meédico
Gerais
Elis Regina de Professora Sem laudo
Andrade de Almeida médico
Evanilde da Silva Professora Sem laudo
Gargantini meédico
. L Professora Sem laudo
Fabiana Formighieri 4
médico
Gilberto Francisco de Professor Sem laudo
Carli médico
Gislaine Regina Rinaldi | Professora Sem laudo
de Oliveira médico
Jucélia R. Mauloni Professora Sem laudo
Cavalheiro médico
Altério Lorenzini Fonoaudiodl Sem laudo
0go médico
Juliana Catia T. de Psicologa Sem laudo
Oliveira médico
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Laurene Cassula Professora Sem laudo
médico
Ligia Caroliny Auxiliar de Sem laudo
Bannwart Servigos meédico
Gerais
Lucileide Fracarolli Professora Sem laudo
Viana médico
Coordenad Sem laudo
Lucimar Francisco de ora médico
Souza Sonsin Pedagogic
a
Marcia Concolato Professora Sem laudo
Ricatto médico
Marcia Regina da Silva Professora Sem’ Igudo
meédico
Margarete Ap. Professora Sem laudo
Fraccarolli Kopcheski meédico
. Auxiliar de Sem laudo
Maria lvonete dos Servicos médico
Santos ;
Gerais
Marilda de Fatima Professora Sem laudo
Nasario médico
Marilice Luzia Rodrigues Professora Sem’ Igudo
médico
Marli Soares de Souza Professora Sem’ Igudo
médico
Mércia Nitsche Manso Professora Sem laudo
Ricoldi médico
Monica Marques Professora Sem laudo
Mendonga Costa médico
Rafaella Soares de Professora Sem laudo
Souza Teodoro médico
Coordenad Sem laudo
Rosimeiri Aparecida dos Ped(;té]aégic médico
Santos Vilas Boas a
Rozimeire Delanhesi Professora Sem laudo
Martins médico
Sabrina Thais Vieira Professora Sem laudo
Santos Senkowski médico
Silvana Amaro da Silva Professora Sem’ Igudo
médico
Sueli Casa Santa égﬂfg:e Senr]néc;?CL(J)do
Colombo da Silva ;
Gerais
Simone Paido de Professora Sem laudo
Oliveira médico
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Sirlene Costa Ceccatto Professora Sem’ Igudo
meédico
Valdete Vieira de Paula Professora Sem’ Igudo
meédico
Gisele Fernandes de Professora Sem laudo
Carvalho Azeredo médico
Francilaine Cavalini Professora Sem laudo
de Oliveira médico
Madalena Nieri Professora Sem’ Igudo
médico
Ana Claudia Professora Sem laudo
Fernandes médico
. . Auxiliar de Sem laudo
Josiane Aparecida da . 1
; Servigos meédico
Silva ;
Gerais
Eslaine dos Santos Auxn_lar de Sem, Igudo
; Servigos meédico
Fites Cruz ;
Gerais

No momento a instituigdo conta com 04 estagiarios;

Narciza

Ermedinda Estagiaria Sem laudo
Pedra médico
Franciele Estagiaria Sem laudo
Ferreira Santos médico
Cristina Estagiaria Sem laudo
G.Perroni de médico
Jesus

Nathaly Vitoria Estagiaria Sem laudo
de Abreu médico

5. CARACTERIZAGAO DA COMUNIDADEESCOLAR

A Escola Municipal Nilza de Oliveira Pipino — Ensino Fundamental atende cerca de 355
alunos, oriundos das zonas rural e urbana de todo o municipio de Formosa do Oeste
nos periodos da manha e tarde.

Por se tratar de um municipio pequeno as atividades sao voltadas ao agronegocio
e agricultura familiar, sua principal fonte de arrecadagdo vem do meio agricola que
contribuem fortemente ao setor financeiro, mas existem algumas fabricas e o comércio

em geral que também tributam significativamente.
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O municipio de Formosa do Oeste, esta localizado no médio oeste do Parana, tendo
aproximadamente um numero de 7.541 habitantes, segundo dados do ultimo censo
(IBGE), é um municipio pequeno e seu aspecto econdmico predominantemente é na
area agricola, com destaque o milho, soja, outros produtos agropecuarios, como: trigo,
fumo, mandioca, hortalicas, avicultura, piscicultura, suinocultura e pecuaria bem como
outros comeércios e fabricas existentes.

As familias que compdéem a comunidade escolar apresentam alguns problemas
como: baixo salario, problemas de desemprego, de saude, mas sao conscientes da
importancia dos estudos para seu filho, acreditando que somente o estudo podera
formar um cidadao critico e ativo na sociedade, pois esta as vezes excludente

predominando quem tem o poder do letramento.

5.1. Perfil dos alunos

A Escola Municipal Nilza de Oliveira Pipino atende alunos na faixa etaria de 6 a 14
anos, alunos da zona urbana e rural, os alunos da zona urbana chegam a escola a pé
ou trazidos pelos seus pais, os da zona rural utilizam transporte escolar.

Nesta instituicdo de ensino também atendemos alunos portadores de necessidades
especiais, alguns frequentam o ensino regular, mais atendimento em contra turno na
Sala de Recurso Multifuncional — Tipo I, além de alunos que frequentam regulamente a
Classe Especial. Neste momento a escola atende alunos que apresentam deficiéncias
como: intelectual, transtorno do espetro autista/globais. Para alunos que apresentam
baixo rendimento escolar a instituigdo oferece apoio pedagdgico sempre em contra

turno.

6. ORGANIZAGAO DA ROTINA ESCOLAR
6.1 Organizagao para entrada

® Organizar entrada dupla, assim como escalonar horarios de saida para
servidores e alunos ( a equipe pedagogica/direcdo estara passando de sala em sala
autorizando a saida, além de estar orientando os alunos sobre o transporte Escolar e

seus horarios).
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® Organizar a recepgao dos alunos nas respectivas salas de aula, evitando
aglomeracgdes no patio ou sagudo da instituicao;

® Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% para a higienizagdo das
maos naentrada;

® Afixar cartaz na entrada, orientando sobre a obrigatoriedadedo uso de
mascara;

® Disponibilizar tapetes sanitizantes na entrada do prédio.

® Nao permitir a entrada ou circulagcéo de pessoas que nao fagam parte do

ambiente escolar.

® Manter tétens com alcool em gel na entrada da instituicdo de ensino,

para uso de alunos e profissionais.

® Orientar para que somente uma familiar acompanhe o aluno até o portao

de entrada e saida da escola.

® Adotar medidas que efetivem e incentive a lavagem e asepxia das méaos

e bragos, com agua e sabao, apos o uso do banheiro e antes das refei¢oes.

6.2 Organizagao do ambiente escolar para atividades presenciais

® Devem ser adotadas e mantidas estratégias para o controle de lotagao,
organizacgao do fluxo de entrada e saida e restricdo de acesso.
® Playgrounds, brinquedos ou infraestruturas de uso infantil podem ser
utilizados, desde que sejam devidamente higienizados apd6s o uso.
® Possibilitar que os profissionais auxiliem as criangas menores na
higienizagao das maos.
® Em caso de uso de recipientes manuais de alcool em gel, observar o
armazenamento em local seguro, longe do alcance de criangas.
® N3o sera permitida a entrada de visitantes e entregadores nas salas.
® Deve-se higienizar as maos antes e depois do uso de papéis, livros,
encomendas e outros materiais de uso compartilhado.
® (Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo
grupo de alunos, de acordo com a dimensao e caracteristicas da escola.
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® Realizar limpeza e desinfeccdodas salas de aula nos periodos de
intervalo para realizagédo dos lanches e refeigdes.

® Sempre que possivel, aproveitar as areas ao ar livre para a realizagao de
atividades, desde que mantidas as condi¢cdes de distanciamento e higienizagdo de
superficies.

® Fica suspensa a cessao de salas (espagos fechados) para atividades
com publico externo.

® Fica suspensa a realizagdo de eventos internos que caracterizem

aglomeracao de pessoas.

6.3 Atendimento na sala da Diregao

® Afixar cartaz ao lado da porta de entrada, orientando sobre o uso de
mascara;

® Disponibilizar alcool em gel ao lado da porta de entrada, em dispenser
manual ou de outra forma;

® Garantir o espagamento de no minimo 1m se houver mais de um
profissional trabalhando na mesma sala;

® Realizar atendimentos individualizados, com apenas uma pessoa porvez;

® Realizar a limpeza e higienizacdo do sistema de ventilagdo (ar-
condicionado, sehouver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.4 Atendimento na sala da Coordenagao Pedagogica

® Afixar cartaz ao lado da porta de entrada, orientando sobre o uso de
mascara;
® Disponibilizar alcool em gel ao lado da porta de entrada;

® Realizar atendimentos individualizados, com apenas uma pessoa por vez;

® Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilacdo (ar-
condicionado sehouver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.
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6.5 Atendimento na Secretaria

® Afixar cartaz ao lado da porta de entrada, orientando sobre o uso de
mascara;
® Disponibilizar alcool em gel ao lado da porta de entrada;

® Realizar atendimentos individualizados, com apenas uma pessoa por vez;

® Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagcdo (ar-
condicionado, se houver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.6 Sala dos Professores

) Afixar cartazes sobre etiqueta respiratoria, uso de mascaras e outras medidas

na entrada da sala e nas paredes do ambiente;

o Disponibilizar alcool em gel ao lado da porta de entrada;

o Realizar a limpeza e higienizagao do sistema de ventilagdo (ar-condicionado,
se houver);

) Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

) Evitar aglomeragdes neste local, entrando apenas para pegar materiais

necessarios e respeitando o distanciamento.

6.7 Salas de aula

® Fornecer guias fisicos, como a marcagao com fitas adesivas no piso das
salas indicando posicionamento de mesas e cadeiras.

® As mesas devem estar dispostas com a mesma orientagdo, evitando
disposicao que implique alunos virados de frente uns para os outros.

® Marcar cadeiras e mesas para uso do mesmo aluno diariamente;

® Conscientizar os alunos sobre a impossibilidade de compartilhamento de
materiais;

® Orientar sobre a necessidade do uso de garrafas ou copos individuais
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para tomar agua.

® Alertar sobre a proibigao de cumprimentos com abragos, beijos e aperto
de m&o.

® Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagcdo (ar-
condicionado, sehouver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

® Realizar adequada desinfec¢ao das superficies e do espaco das salas de

aula sempre que necessario.

6.8 Sala de Recursos Multifuncional

® Regulamentar o uso dos materiais, que deve ser individual, seguido de
higienizagao apds a aula pratica.

® Realizar adequada desinfeccao das superficies e do espaco;

® Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagdo (ar-
condicionado, se houver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.9 Sala de Reforgo Escolar

® Regulamentar o uso dos materiais, que deve ser individual, seguido de
higienizagdo apds a aula pratica.

® Realizar adequada desinfeccédo das superficies e do espaco;

® Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagdo (ar-
condicionado, se houver);

® Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.10 Sala de Leitura

) Os laboratérios e as salas de apoio para a realizacdo das atividades
extracurriculares devem ser usados mediante agendamento prévio, com escala de

horarios e adequada limpeza e desinfeccéo entre os usos.
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) Neste momento ndo haverad empréstimo de livros na biblioteca, o
professor podera solicitar com antecedéncia a quantidade de livros desejada, para
que seja feita a desinfeccdo dos mesmos e entregues na sala ao professor, ficando
este responsavel pelos cuidados necessarios apds 0 manuseio dos alunos.

) Realizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagdo da sala de

leitura (ar- condicionado);

6.11 Laboratorio de Informatica

® Os laboratérios e as salas de apoio para a realizagdo das atividades
extracurriculares devem ser usados mediante agendamento prévio, com escala de
horarios e adequada limpeza e desinfeccéo entre os usos.
® Seguir as orientagdes sobre o distanciamento fisico expressas no item
6.7. Quando n&o forem viaveis, realizar rodizios entre os alunos, repensando a
atividade e a prépria dindmica daaula.
® Regulamentar o uso dos materiais, que deve ser individual, seguido de
higienizagcao apds a aulapratica.
® Realizar adequada desinfec¢ao das superficies e do espaco apos a saida
dos alunos, organizados em grupos que possibilite respeitar o distanciamento

necessario.

® Reduzir o tempo de atendimento, para possibilitar a higienizagéao

periodica da sala (em casos de eventuais uso).

® Realizar a limpeza e higienizagaodosistemadeventilagao do laboratério(ar-

condicionado).

6.12 Banheiros ou Sanitarios

A Escola possui 1 banheiros masculino e feminino com 3 cabines cada, 1
sanitarios para uso dos adultos e com acessibilidade para deficiente fisico.

Para uso dos banheiros deve-se:

® Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza
desses espacos devera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de
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tempo possivel, principalmente nos periodos de maior uso.

® Incentivar de forma ainda mais consistente o uso de EPIs pelos
trabalhadores que atuam na higienizagdo desses espacos.

® Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientagao
do distanciamento social nos banheiros.

® Instalar dispenser com alcool gel 70% ou outro produto, devidamente
aprovado pela Anvisa, para higienizagao de assentos sanitarios.

® Orientar que a higienizagdo do assento sanitario deve ser prévia ao seu
uso.

® Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso
sanitario fechada, pois estima-se que entre 40% e 60% das particulas virais
conseguem alcancar até 1 metro de distédncia acima do vaso sanitario, apos a
emissao de jato de agua.

® Nos banheiros que possuem apenas 1 (uma) cabine, quem estiver
aguardando devera fazé-lo na marcagao que sera afixada no chao, preservando o
distanciamento de 1 metro da porta.

® Nos banheiros que possuem 2 (duas) cabines, uma das cabines sera
desativada se necessario, quem estiver aguardando, devera fazé-lo na marcagao
que sera afixada no chao, preservando o distanciamento de 1 metro da porta.

® Nos banheiros que possuem trés ou quatro cabines, a(s) cabine (s) no
meio sera (&0) desativada (s).

6.13 Bebedouros

® Os dispensadores de agua que exigem aproximacdo da boca para
ingestédo, devem ser lacrados em todos os bebedouros, permitindo o funcionamento
apenas do dispensador de agua para copos;

®  Proibir o compartilhamento de copos;

®  Estimular o uso de garrafas individuais.

6.14 Refeitério e Alimentagcao Escolar e Recreio Dirigido

® Quando houver distribuicdo de merenda escolar, deve ser determinado
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um escalonamento, com flexibilizacdo de horarios, para a entrega do alimento, a fim
de evitar aglomeragao dos estudantes no local.

® Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para orientar o
distanciamento fisico entre os alunos na fila onde sera servido a merenda.

® COrientar, de forma expressiva, a comunidade escolar para que nao
compartilhe copos, talheres e demais utensilios de usopessoal;

® Orientar para que uma unica pessoa manuseie talheres e utensilios no
momento de servir as refeigoes;

® Os aventais devem ser trocados e lavados diariamente e usados
exclusivamente nas dependéncias do armazenamento, preparo e distribuicdo dos
alimentos.

®  Utilizar Protetor facial (face Shield) e luvas de protegdo descartaveis ao

servir os alimentos.

Recreio Interativo TURMA HORARIO
Matutino 1°,2° e Classe Especial | 10:00 has 10:15h
3°4°eb5° 10:15has 10:30 h
Vespertino 1°,2°e 3° 16:00 h as 16:15 h
4° e 5° 16:15 h as 16:30 h
6.15 Cozinha

® Regulamentar o uso dos utensilios, que deve ser individual, seguido de
higienizagao;

® Realizar adequada desinfeccio das superficies e do espago ao menos
uma vez porturno;

® Conscientizar sobre a obrigatoriedade do uso correto de todos os EPI’s.

® Manter o local arejado com janelas e portas abertas, quandopossivel.

6.16 Despensas e Almoxarifados
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® Orientar para que somente um servidor permaneca no espago por vez.

® Designar um servidor responsavel pelo fornecimento de materiais.

6.17 Procedimentos adequados de desinfeccao e limpeza das instalagoes

fisicas

® Deverao ser definidas rotinas diarias para limpeza e desinfec¢do das

areas e superficies;

® As acbes de limpeza deverdao ser supervisionadas por pessoal
competente, para limpeza e desinfeccao de rotina;

® Realizar adequagao de procedimentos para higienizagdo e desinfecgao
de todas as areas do espaco escolar, de acordo com os diferentes padrdes de uso e
atencdo aos materiais frequentemente tocados, tais como: macanetas de portas e
corrimaos de escadas; mesas e cadeiras de sala de aula; bancadas; interruptores de
luz; controles remotos compartilhados; telefones compartilhados; areas de trabalho
compartilhadas; e teclados e mouses de computador compartilhados;

® No que se refere a limpeza de eletrdnicos, como tablets, telas sensiveis
ao toque, teclados, controles remotos e outros, ha de se considerar que 0s mesmos
deverdo estar protegidos durante as acdes de limpeza e desinfecgao, por meio de
coberturas flexiveis, obedecendo inclusive as recomendacdes dos fabricantes e do
Servigo de Informatica. Uma alternativa exequivel, quando nao houver orientacao, €
o uso de um pano de microfibra com alcool isopropilico ou isopropanol a 70%.

® Todo material de limpeza necessario devera estar disponivel para o
inicio das atividades de limpeza e desinfec¢ao das instalagdes fisicas;

® Devera estar disponivel também material para higienizagdo das maos de

trabalhadores e alunos durante todo periodo escolar.

6.18 Uso de EPIs
a) Os EPIs e outros equipamentos de protecdo nao podem ser
compartilhados entre trabalhadores durante as atividades;
b) Os EPIs e outros equipamentos de protegdo que permitam
higienizagdo somente poderao ser reutilizados apds a higienizagéo.

Publicado no Diario Oficial do Municipio dia 07 de margo 2022




6.18.1 Descricao de EPI's

Aluno: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver umida) — observando a contraindicagao para criangas com idade inferior a
2 anos; Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%.

Diretora, Coordenadora Pedagdgica, Professor, Estagiario, Secretario: Mascara
tripla camada ou tecido (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que estiver umida);
Protetor facial (face shield). Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%.

Cozinheira: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que
estiver umida); Protetor facial (face shield);

Frasco individual de &lcool em gel/alcool 70%; Avental impermeavel de mangas
longas; Luvas de protecado descartaveis; Touca descartavel.

Estagiario de Sala de Leitura: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4
horas ou assim que estiver umida); Protetor facial (face shield); Frasco individual de alcool
em gel/alcool 70%; § Luvas descartaveis.

Auxiliar de Servigos Gerais: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4
horas ou assim que estiver umida); Protetor facial (face shield); Protecdo ocular (quando
nao houver disponibilidade de protetor facial); Frasco individual de alcool em gel/alcool
70%; Aventalimpermeavel de mangas longas; Luvas de protecado descartaveis; Botas ou

sapatos impermeaveis.

7. PESSOAS COM SUSPEITA DE CONTAMINAGAO:

7.1 Adotar as seguintes medidas, em caso de identificacao de sintomas:
a.1 Sindrome Gripal (SG): isolamento, suspendendo-o apés 10 dias do inicio dos

sintomas, desde que passe 24 horas sem febre,

sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios;
a.2 SG descartada (método RT-PCR — nao detectavel) para COVID-19: o isolamento

podera ser suspenso, desde que passe

24 horas sem febre, sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas
respiratorios;
a.3 Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): isolamento, suspendendo-o apods 20
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dias do inicio dos sintomas ou apds 10dias com resultado RT-PCR néao detectavel,
desde que passe 24 horas sem febre, sem uso de medicamentos antitérmicos e
remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliagcdo meédica;
a.4 Assintomatico (confirmado laboratorialmente pelo método RT-PCR - detectavel)
para SARS-CoV-2: manter isolamento,suspendendo-o apés 10 dias da data de coleta da
amostra.
a. 5 Contatos identificados de casos suspeitos ou confirmados devem monitorar
diariamente o aparecimento de sinais e sintomascompativeis a COVID-19 e permanecer
em isolamento por um periodo de até 14 dias apds a data do ultimo contato com o caso
suspeito ou confirmado para COVID-19.
a.6 Os casos encaminhados para isolamento deverao usar mascara, manter a etiqueta
respiratoria, e manter o distanciamento domiciliar recomendado de pelo menos 1m sempre
que estiver em contato com outros moradores da residéncia.
a.7 Os casos encaminhados para isolamento domiciliar deverédo seguir as recomendacoes
da Nota Orientava SESA n° 16/2020;
a.7 Os casos e os contatos identificados de suspeitos ou confirmados podem ser
estabelecidos por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-
imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19.
b) orientar a Comissao Escolar para identificacdo dos sinais e sintomas e procedimentos
em caso de suspeita de contaminacéo;
c) As escolas devem comunicar a Secretaria Municipal de Educacao e a Unidade de Saude
da area de abrangéncia quando ocorrer casos suspeitos, e a unidade fara contato com a
Vigilancia Epidemiologica;*
d) orientar que todos os trabalhadores e os estudantes devem estar informados sobre os
procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de Covid-19;
e) orientar que em caso de trabalhador ou estudante apresentar sinais ou sintomas da
Covid-19, devera permanecer em casa e informar a escola;
f) orientar os trabalhadores e alunos a informar imediatamente ao responsavel pelo
estabelecimento de ensino ou ao profissional de referéncia no estabelecimento, caso
apresentem sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas sintomaticas,
suspeitas ou confirmadas com COVID-19;
g) manter registro atualizado do acompanhamento de todos os trabalhadores e alunos
afastados para isolamento por COVID-19.
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* A partir da ocorréncia de caso suspeito e confirmado na comunidade escolar, a caracterizacao
de surto ou ndo, sera definida na investigagdo, feita conjuntamente com a unidade de saude da area
de abrangéncia e vigilancia em saude, apoés identificagdo de nexo causal.

7.2 Informagoes sobre casos suspeitos ou confirmados e contatos:
a) Caso suspeito:

e Sindrome Gripal (SG) individuo que apresente quadro respiratorio agudo com um
ou mais dos sinais ou sintomas de febre (mesmo que referida), tosse e falta de ar.
Outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de garganta, coriza,
espirros, dor abdominal, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou
hiposmia (diminuicdo do olfato), hipogeusia (diminuigdo da capacidade para sentir o
sabor da comida), ageusia (perda da capacidade para sentir sabor), mialgia (dores
musculares, dores no corpo), cansaco ou fadiga. em criangas, além dos sintomas
anteriores, na auséncia de outro diagndstico especifico, considera-se também a
obstrugcdo nasal. Em idosos, devem ser considerados os critérios especificos de
agravamento, como: sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e

inapeténcia. Para estes, na suspeita de COVID-19 a febre pode estar ausente e

sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

e Sindrome Respiratéria Aguda Grave: individuo com SG que apresente
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacédo de
02 menor que 95%, em ar ambiente OU coloragdo azulada nos labios ou rosto.
Criangcas podem apresentar sinais de desidratagao, inapeténcia, cianose (coloragéo
azulada da pele e dos labios e nas extremidades dos dedos), assim como esforgo

respiratorio caracterizado por batimentos de asa de nariz e tiragem intercostal, o que

pode indicar gravidade crescente.

b) Caso suspeito: individuo com sinais ou sintomas sugestivos de Sindrome Gripal.
Pode ter confirmagao diagnéstica da COVID-19 por: « CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou
SRAG associado a anosmia (disfuncao olfativa) OU a ageusia (disfungdo gustatéria) aguda sem
outra causa pregressa. * CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com
histérico de contato proximo ou domiciliar, nos 10 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e
dos sintomas com caso confirmado para COVID-19. « CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG
ou SRAG que nao foi possivel confirmar por critério laboratorial e que apresente pelo menos uma

das seguintes alteragcées tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal de halo reverso. °
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CRITERIO LABORATORIAL: exames de RT-PCR com resultado DETECTAVEL ou Teste Rapido

de Antigeno com resultado REAGENTE.

c) Contato préximo: qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso
confirmado da COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48
horas antes até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou dos sintomas (caso
confirmado sintomatico), ou apdés a data da coleta do exame (caso confirmado
assintomaticos).; b. Considera-se contato proximo com a finalidade de rastreamento, de
isolamento e de monitoramento de contatos, deve-se a pessoa que: a. Esteve a menos
de 1 metro (um metro) de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um
caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizandoa de forma incorreta. b. Teve
um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado. c.
E profissional de satde que prestou assisténcia em satde ao caso de covid-19 sem
utilizar equipamentos de protegao individual (EPIs), conforme preconizado, ou com EPIs
danificados. d. Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente

(dormitdrios, creche, alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

d) Quarentena: A quarentena € o periodo em que o individuo que entrou em contato
com alguém apresentando sintomas da COVID-19 precisa se resguardar e ser
observado para que se tenha certeza se foi ou nao infectado pelo SARS-CoV-2. Séo
medidas adotadas para os casos suspeitos, e para aqueles que foram expostos ao virus
que causa a COVID-19 (SARS-CoV-2), ou seja, os contatos proximos dos casos
confirmados da COVID-19. = A quarentena é recomendada quando ocorre o contato
proximo desprotegido com casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. O periodo
indicado para a quarentena é de 7 dias apds a data da ultima exposicdo ao caso
suspeito ou confirmado na impossibilidade de testagem (Quadro 1). Segundo
orientagdes do CDC, a quarentena pode ser reduzida para 5 dias se o individuo for
testado a partir do 5° dia do ultimo 12 CDC. Quarantine and Isolation. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantineisolation.html#print.

contato E tiver resultado negativo E ndo apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar
que nesta situagdo o monitoramento dos sinais e sintomas deve ser continuado até o
10° dia e as medidas gerais de prevencao e controle devem ser reforgadas. Caso haja
aparecimento de sintomas antes do 5° dia, fazer a testagem, seguir para isolamento e
seqguir as orientagbes do quadro 2. = Quando em quarentena, a pessoa deve manter os
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cuidados dentro da propria residéncia, a fim de evitar a possivel contaminagdo de
outros contatos. = Calculando a Quarentena = A data da sua exposi¢ao € considerada o
dia 0. O dia 1 € o primeiro dia completo, ou seja, 24 horas, apos o ultimo contato com
uma pessoa que teve COVID-19 e assim sucessivamente. Figue em casa e longe de
outras pessoas por pelo menos 5 dias. = Quem nao precisa de quarentena? « Se vocé
teve contato préximo com alguém com COVID-19 e estd em um dos grupos a seguir,
nao precisa ficar em quarentena, mesmo pessoas que atualmente moram na mesma
casa que alguém com sintomas da COVID-19 ou com alguém que testou positivo para a
COVID-19 por teste rapido de antigeno ou RT- PCR (contato domiciliar)13 , devendo
manter as demais medidas de protecdo. = Vocé esta em dia com suas vacinas para
COVID-19 (a comprovagédo de esquema vacinal da COVID-19 deve ser realizada por
meio de comprovante de vacinagao plena oficial, ou seja, para as vacinas de duas
doses: ter sido imunizado com as duas doses e para a vacina de 1 dose: ter sido
imunizado com 1 dose, respeitando o calendario de vacinacdo estadual para a
populagdo. O comprovante de vacinacao pode ser obtido no aplicativo conecte SUS ou
por outro meio comprobatério, como caderneta ou cartdo de vacinagao emitido pela
Secretaria Estadual da Saude (SES) ou outro érgédo governamental. A Carteira de
Vacinacgdo Digital pode ser validada no: Valida QRCode no aplicativo ConecteSUS ou
no site validacertidao.saude.gov.br.). = Vocé confirmou para COVID-19 nos ultimos 90
dias. * Vocé deve usar uma mascara bem ajustada perto de outras pessoas, inclusive
dentro de casa, por 10 dias a partir da data do seu ultimo contato proximo com alguém
com COVID-19 (a data do ultimo contato proximo € considerada o dia 0), evite viajar e
evite estar perto de pessoas que estdo em alto risco9,10 . « Ndo va a lugares onde nao
possa usar mascara, como restaurantes e refeitérios, e evite comer perto de outras
pessoas em casa e na escola até 10 dias apds seu ultimo contato proximo com alguém
com COVID-19.

e) Isolamento: « ISOLAMENTO: o isolamento é o ato de afastar do convivio social
aquele individuo que esta doente a fim de que ele ndo propague a doenga. Dura,
normalmente, até que a infectividade do sujeito seja extinta. Os casos confirmados de
infeccdo, mesmo que assintomaticos, devem permanecer em casa, mantendo
isolamento das demais pessoas, inclusive no domicilio.

= Calculando o isolamento: O dia 0 é o primeiro dia dos sintomas ou da coleta do
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teste. O dia 1 € o primeiro dia completo, ou seja, 24 horas apds o desenvolvimento dos
sintomas ou da coleta da amostra de teste e assim sucessivamente. Se vocé tiver
COVID-19 confirmado por teste de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno ou apresentar
sintomas sugestivos da COVID-19, esta indicado o isolamento por 7 dias desde que o
individuo esteja afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas E com remissao dos sintomas respiratérios, do contrario, se estiver sintoma no 7°
dia estender isolamento até 10 dias. Pacientes internados ou imunossuprimidos o

isolamento podera ser por até 20 dias.

Medidas de Isolamento e Quarentena: De forma geral pessoas sintomaticas para
COVID-19 nao devem permanecer na Instituicdo de Ensino. Caso haja a necessidade
desta permanéncia a mesma deve ocorrer de forma breve, até que pais ou
responsaveis sejam comunicados para buscar o aluno. Nestas condi¢des, a pessoa
sintomatica deve permanecer com mascara, em uma sala ou ambiente reservado onde
haja condi¢cdes para ventilagdo e distanciamento fisico de outras pessoas. Orientar as
familias sobre a importancia de uma avaliagdo médica para confirmagao diagndstica e
importancia da realizagdo do Teste de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno para
confirmar ou afastar a possibilidade de infeccédo pelo SARS-CoV-2. « Individuos
sintomaticos para COVID-19 devem coletar o exame de RT-PCR ou Teste Rapido para
Antigeno (nasal ou nasofaringe), a partir do 1° dia do inicio dos sintomas, para
confirmagao diagnostica. Ressalta-se a importancia desta coleta ser realizada com a
maior brevidade possivel, em tempo oportuno para o diagndstico. Caso o exame seja
negativo e tiver persisténcia dos sintomas o exame devera ser repetido entre 24 e 48h =
Em qualquer circunstancia, havendo suspeita de contaminagdo, um médico deve ser
procurado para que as condutas sejam tomadas da forma mais adequada possivel. =
Testes soroldgicos (teste rapido, Elisa, Eclia, Clia) para COVID-19 ndo devem ser
utilizados, de forma isolada, para estabelecer a presenga ou auséncia da infec¢ao pelo
SARS-CoV-2, nem como critério para isolamento ou sua suspensao,
independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM ou IgG) identificada. = O
isolamento de PESSOAS SINTOMATICAS (com sintomas de Sindrome Gripal ou
Sindrome Respiratéria Aguda Grave), com exame de RT-PCR ou Teste Rapido de
Antigeno positivo, e dos CONTATOS PROXIMOS deve seguir a orientagdo dos
Quadros 1 e 2 abaixo. O isolamento & importante para impedir a propagagao do virus e
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proteger os amigos, os familiares e a comunidade.

PRAZO DE ISOLAMENTO PARA INDIVIDUOS CONFIRMADOS COM COVID-19 E
QUARENTENA PARA _CONTATOS DE _INDIVIDUOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS COM COVID-19.

Prazo de quarentena para contatos de individuos suspeitos ou confirmados com
COVID19.

Contatos a) 5 DIAS: a partir do ultimo dia de contato com o caso confirmado (dia 0), e

testar ao 5° dia: a. Se resultado negativo: sair da quarentena. b. Se resultado
positivo: permanecer em isolamento seguindo as recomendagdes do quadro abaixo. b)
7 DIAS: a partir do ultimo dia de contato com o caso confirmado (dia 0), na

impossibilidade de testar.

Prazo de isolamento para individuos confirmados com COVID-19.

Casos assintomaticos com exame de RT-PCR ou teste rapido para deteccdo de
antigeno positivo. 07 DIAS: a partir da data da coleta de exame (dia 0), podendo sair do
isolamento apos este prazo se permanecer assintomatico, mantendo cuidados adicionais
até o 10° dia*. Casos leves de COVID-19, ou seja, que ndo necessitam de internagéao
hospitalar. 10 DIAS: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do isolamento apos
esse prazo se estiver afebril, com reducdo dos sintomas respiratérios e sem uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas. Casos moderados a graves que
necessitam de hospitalizacdo. 20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, desde
que afebril, sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas, e com

reducdo dos sintomas respiratorios.

7.3 Suspensao temporaria das aulas presenciais:

Na ocorréncia de casos de COVID-19 na Instituicdo de Ensino: Ocorréncia de casos da

COVID-19 em pessoas que convivam na mesma sala de aula ou contatos proximos na
mesma sala ou em mais de uma sala. * Os casos confirmados devem ser isolados e os

contatos proximos devem ser rastreados e mantidos em quarentena. ATENCAO: 1.
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Uma avaliagao razoavel e proporcional do risco deve ser levada em consideracao antes
da decisao pela suspensao das aulas ou o fechamento da escola. Caso o contato tenha
se limitado a grupos especificos, considerar o isolamento dos contatos proximos, ou de
uma sala de aula, ou de um grupo de uma sala de aula, em vez de promover o
fechamento total da escola. 2. Quando excepcionalmente definido pela necessidade de
fechamento de uma ou mais salas de aula, ou até mesmo da escola, essa decisao deve
ser oportuna e, portanto, ndo demanda publicagao de atos normativos. Ou seja, apds as
avaliagdes conjuntas entre os entes envolvidos, essa decisdo pode ocorrer por meio de
um comunicado ou despacho da propria escola aos interessados. Nao € necessario que
0 Orgao de saude emita documentos para abertura e fechamento de cada
sala/turmal/escola na ocorréncia de possiveis surtos, o importante € que essas decisoes

ocorram conjuntamente e sob orientagédo e apoio das equipes de saude.

SITUAGAO:
O QUE FAZER:

Trés ou mais alunos com Covid-19 na turma = Fecha a turma
50% das turmas com trés alunos ou mais com Covid-19 em cada uma delas - Fecha o turno

Professor com Covid-19 = O professor fica em isolamento e as turmas continuam

em aula.
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